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FRASES SOBRE ELS INFANTS I LA INFÀNCIA 

 

He fet una tria d’or de proverbis sobre els infants i la infància recopilats durant 

molts anys. Al meu entendre, un proverbi és com destil·lar la saviesa per fer-ne 

frases essencials. Si volem fer un món diferent, els adults hauríem de ser capaços 

de recuperar la nostra infància. Aquests proverbis conviden a la reflexió i al diàleg  

i són excel·lents per encapçalar una carta, un escrit o una conversa. 

 

No hauríem de fer diferència entre infants i adults, tots els adults hem estat infants. 

Més aviat hauríem de parlar d’infància, entesa com un període de la vida de l’ésser 

humà igual que ho és ser adolescent, jove, adult o ancià. La infància és un període 

molt més curt que la vida adulta, però és el fonament de la vida humana i, per 

tant, ha d’estar ben consolidat. 

 

L’ànima d’un infant és com una placa fotogràfica:  

totes les impressions hi queden gravades. 

Hazrat Inayat Khan 

 

Quan som adults ens oblidem del sabor de la infància. 

Ronald David Laing 

 

L’infant necessita exemples; l’adult, arguments. 

Khalil Gibran 

 

L’adult es fixa en els fets; l’infant, en l’estima. 

Maria Montessori 

 

Davant d’un infant sento tendresa pel que és i respecte  

pel que pot arribar a ser.  

Louis Pasteur 

 

Dissortada de la persona a qui no li queda res d’infant. 

Arturo Graf 

 

Un infant és un amor que s’ha fet cosa visible. 

Novalis 

 

No tothom pot arribar a ser infant, però qui arriba a ser-ho,  

ho és de per vida. 

Pablo Ruíz Picasso 



Haver tingut una infància feliç és un seriós obstacle per a la  

resta de la vida: només es pot anar a pitjor. 

Ramón Eder 

 

Els infants són filòsofs per naturalesa: fan preguntes;  

els adults som idiotes per naturalesa: donem respostes. 

Sigmund Freud 

 

Oblidem que la finalitat de l’educació no és l’aprenentatge, sinó la vida. 

Anthony de Mello 

 

És molt petit el món en què els infants tenen la seva pròpia vida. 

Charles Dickens 

 

L’infant aprèn més pels ulls que per l’oïda. 

Marcel·lí Champagnat 

 

La veritable pàtria de l’ésser humà és la seva infància. 

Rainer Maria Rilke 

 

Educar un infant no és un got que hem d’emplenar,  

sinó una llar que hem d’escalfar. 

Michel de Montaigne 

 

Cal educar l’infant, no per la persona que serà demà,  

sinó per l’infant que és ara. 

Jean-Jacques Rousseau 

 

La infància acaba quan ens comencem a preocupar pel futur. 

Patrick Rothfuss 

 

La infància sempre hi és, és el pilar, el tronc de la nostra vida. 

Luis Racionero 

 

Els nens i nenes raonen diferent que els adults. 

Miguel de Unamuno 

 

Deixem que els infants siguin infants. 

Alexandre Galí 

 

Un emperador tenia deu teories sobre com educar els fills.  

Va tenir deu fills i es va quedar sense teories. 

Proverbi xinès 
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Trobareu els articles anteriors a l’apartat Articles de la meva pàgina web. 
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