
NARRACIONS CURTES, REFLEXIONS LLARGUES 

 A CÀRREC DE TONI GIMÉNEZ I FAJARDO 

 

NOSTÀLGIA 

 

Hi ha persones que són nostàlgiques de mena. Els records de temps passats 

omplen moltes vegades el seu present. N’hi ha que creuen que temps passats foren 

millors. I, per tant, hi ha un cert punt de tristesa a l’hora d’evocar aquests records, 

en especial, si s’ha tingut una infància feliç. Es recorden moltes coses amb tendresa 

i enyorança. Se sent nostàlgia de la llibertat que s’ha perdut en fer-nos adults i un 

sentiment decebedor si les coses han anat diferent de com ens les havíem 

imaginat, fet que porta directament a la frustració. 

Encara que el cor romangui trist, la ment l’hem de mantenir alegre i 

disposada a tirar endavant. Un nus de sentiments i emocions alhora que d’esperit 

per aconseguir noves utopies. De vegades, la nostàlgia ens fa sentir fràgils i 

trencadissos i ens fonem en la immensitat de l’espai i del temps. D’altres vegades, 

la nostàlgia ens fa forts per maldar per les mateixes coses en les que hem cregut 

sempre. Idealisme i nostàlgia és una bona combinació per sentir la vida envers el 

futur. Cor i cap; passat i present. 
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