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TENDRESA

Si la coneixem i la recordem, ens por venir als llavis la cangd Love me... tender...
Hi ha persones que mostren tendresa amb la seva manera d’'adrecar-se a les altres
persones, de fer les coses, fins i tot els propis moviments a I’'hora d’expressar-se.
Donar-se als altres de manera dolca, sense estridéncies, sense rampells, sense
agressivitat. La tendresa no és exclusiva de les dones, també els homes podem i
hem de ser tendres. Ho som amb la parella, amb els infants, per qué no ser-ho
amb tothom? Quan t'adreces amb tendresa a les altres persones, tothom ho capta.
Hi ha professions que donen tendresa i professions que la necessiten perque el seu
taranna i I'ambient que els envolta és arid i dur i la relaci®é humana se’n ressent.
Suavitat, dolcesa, tendresa. Fins i tot la parla quotidiana necessita d’un vocabulari
tendre. Ser tendre no és una debilitat, ans tot al contrari, cal ser molt valent i molt

fort per mostrar-se tendre envers els éssers humans.
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